
Suchst Du nach neuen Impulsen, bist Du in einer Phase der Neuorientierung oder 
spürst Du  eine Sehnsucht nach mehr Sinn und beruflicher Verwirklichung auf
Deinem Weg?  Dann kann dieses Angebot eine Einladung an Dich sein, zu neuen
Ufern aufzubrechen und den Ruf Deiner Seele zu vernehmen!

Diese Reise in die Welt der Seele führt uns durch vertrautes Terrain, aber auch
durch wilde unbekannte Länder, in denen wir neuen Aspekten von uns selbst
begegnen, von denen wir bisher vielleicht nur eine leise Ahnung hatten oder mit
denen uns eine stille Sehnsucht verbindet.

Es ist ein Lehrgang im wahrsten Sinne des Wortes - ein Gang durch die
Windungen und Wendungen im Labyrinth unseres Lebens, der uns die
Wahrheit unserer Seele lehrt.
Der eigenen Berufung auf die Spur zu kommen und zu folgen kann bedeuten neue 
berufliche Wege einzuschlagen. Oder das bisherige Arbeitsfeld und das eigene
Wirken darin verändern sich, weil Du selbst besser weisst, was Deinen Stärken,
Deiner Sehnsucht und Deinem Wesen entspricht.

Das Angebot dieses Online- Lehrgangs ist vor allem für Frauen in sozialen,
lehrenden, heilenden, künstlerischen oder therapeutischen Berufen gedacht, die
sich klären, verändern oder neu ausrichten wollen.

In diesem Lehrgang baust Du Dir eine kreativitätsfördernde, lebendige Grundlage 
für Deinen zukünftigen beruflichen und persönlichen Weg auf. 

 
Eine kreativ-schamanische Forschungsreise in das

Loslassen und Frei-Sein für die eigene Berufung!

Dem Ruf der Seele folgen



Einführung in die Grundlagen des schamanischen Reisens (Kraftort,
Krafttier, drei Welten, LehrerIn) und in die Releasingmethode (Loslassen
nach Dr. Isa E.E. und Yolanda R. Lindwall)

Loslassen von Überlebtem und den Rucksack packen. Aufbruch ins
Unbekannte.

Erkennen und Loslassen der einschränkenden Muster unserer AhnInnen in
Bezug auf die eigene Berufung, ihre Geschenke annehmen.

Erste Reisen in die Anderswelt um unsere Verbündeten zu sammeln, die uns
auf dieser Forschungsreise begleiten.

Im Modul 1 - Der Ruf kannst Du den Ruf deiner Seele vernehmen, Verbündete
finden und die eigenen Wurzeln klären.

Inhalte dieses Moduls sind:

 Inhalte des Weges durch das Labyrinth durch 13 Module
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die eigenen Ressourcen, Stärken und Herausforderungen zu erkennen und
zu wandeln.

Du bist eingeladen die verschiedenen Räume deines eigenen Lebens zu
erkunden,

loszulassen, was dem Leben nicht mehr dient und freisetzen, was lebendig
und stärkend ist.

Im Modul 2 - Die Vorräte geht es darum:

in Beziehung zu sein, bei Dir zu bleiben und deine verbannten Seelenateile
wieder zu finden und zu integrieren.

Du bist eingeladen Partnerschaft als Herausforderung und Chance zu sehen.

Du lässt los von Verletzungen, Projektionen und angenommenen Delega-
tionen in vergangenen und gegenwärtigen Liebesbeziehungen und beginnst
deine eigenen innere Vollständigkeit anzunehmen.

Im Modul 3 - Weggefährtinnen & Aufgaben geht es darum:

Auf dem Weg hinein in die Mitte des Labyrinths, machen wir uns vertraut mit
dem inneren Ruf unserer Seele, wir spüren genau hin, spiegeln und erfahren
uns auf unseren Reisen mit unseren Verbündeten in der Anderswelt, sowie im
Austausch miteinander und lassen los, was auch immer uns im Wege steht, den
Weg unserer Seele zu gehen.

Das sind die Themen von Modul 1 - 7:



die eigene Wahrheit und die Worte finden, die mit dem Herzen verbunden
sind.

Du lässt los von den Ängsten, die eigene Wahrheit auszusprechen, und von
der Notwendigkeit, eine herzensfremde Sprache zu sprechen.

Du reist zur Herzenswahrheit, zu einem guten Umgang mit Worten und
Gedankenenergien.

Im Modul 5 - Die Sprache finden kannst Du:

das dritte Auge zu öffnen und dem sechsten Sinn zu vertrauen.

Loszulassen von allen Blockaden der eigenen Wahrnehmungsfähigkeiten auf
anderen Ebenen der Wirklichkeit.

deine eigene Hellsichtig-, Hellhörig-, Hellfühligkeit wieder anzunehmen und
zu nutzen.

Im Modul 6 - Den Sinnen vertrauen lernst Du:

dem Göttlichen in Dir zu vertrauen und die eigene Berufung annehmen.

Loszulassen von Ängsten, die Verbindung zum Göttlichen in der Welt wieder
zu verlieren.

zur Vision eines erfüllten, gelingenden Lebens und einer verwirklichten
Berufung zu reisen.

Im Modul 7 - Der Schöpfungskraft begegnen bist Du eingeladen:

dein Herz zu öffnen, mit dem Leben verbunden zu sein und deiner inneren
Stimme zu vertrauen,

den Weg des Herzens zu gehen.

Du darfst Loslassen von Entscheidungen gegen die Liebe zum Leben und
gegen das Geliebt sein vom großen Ganzen.

Und Loslassen und Freiwerden für die eigene Herzensvision und Berufung.

Im Modul 4 - Dem Herzen folgen laden wir Dich ein:



 Visionen leben und archetypische Kräfte integrieren 

Es folgt der Weg hinaus aus der Mitte des Labyrinths zurück in die Welt und der
Gang durch die Wendungen und Windungen des Lebens, der uns herausfordert
in der Verwirklichung unserer Vision auf der Erde. Auf diesem Weg begegnen
wir auch Kräften, die uns wohlwollend unterstützen, wenn wir bereit sind, uns
für sie zu öffnen und die archetypischen Dimensionen unserer Seele zu
integrieren.

Im Modul 8 - Die seherischen Gaben: kannst Du deine Visionen auf die Erde
bringen und der Kraft der Seherin begegnen.

Im Modul 9 - Die Kraft der Worte: kannst Du die Worte finden und sie zu den
Menschen bringen. Du lädst die Kraft der Sprecherin und der
GeschichtenerzählerIn in dein Leben ein.

Im Modul 10 - Schaffensfreude: begrüßt Du die kreative Kraft im Leben und
lebst deine Zugehörigkeit. Ausserdem kannst Du Dich von der Kraft der
Künstlerin/des Künstlers inspirieren lassen.

Im Modul 11 - Freiheit und Beharrlichkeit: Du bist eingeladen, ungewöhnliche
Impulse zuzulassen und deine Willenskraft einzusetzen. Ausserdem darfst Du
die Kraft der Herzenskriegerin in dein Leben lassen.

Im Modul 12 - Der Fluss des Lebens:  kannst Du mit den Schatten tanzen und
die Gefühle fließen lassen.  Du kannst loslassen und vertrauen in das, was zu Dir
kommen will. Ausserdem begegnest Du der Gefühlswandlerin, Heilerin oder
Schattentänzerin in Dir.

Im Modul 13 - Verwirklichung: nimmst Du deinen Platz auf der Erde ein, lässt
Fruchtbarkeit und materielle Fülle zu. Du begegnest der Erde, der
Naturschamanin und der weisen lachenden Alten.

Das sind die Themen von Modul 8 -13:

Gleichzeitig werden wir uns in dieser gemeinsamen Reise einander menschlich,
konkret und liebevoll den Rücken stärken für die täglichen Schritte auf dem
Weg der Verwirklichung unseres Seelenrufs in unserem beruflichen und
privaten Alltag.



Organisatorische Informationen und Anmeldung

wöchentliche Impulse
jederzeit Zugriff auf Kursinhalte für 1 Jahr nach Kursende
ausführliche Skripte als pdf zum Download
Audios zum Download
Videos

79 € monatlich (brutto)/     12 Monate zahlbar oder
einmalig  869 € (brutto)

Online-Lehrgang zur individuellen Umsetzung 



Du bekommst:




Beitrag: 

Willst Du ab dem 21.03.2023 wöchentliche Impulse erhalten, vielleicht auch
in Verbindung mit Einzelmentoring, dann findest hier alle organisatorischen
Hinweise:

Einzelmentoring/ Coaching  (a' 90 min./ Monat) entweder  

Aufteilung der 1,5 h möglich in: 14tägig a´45 min oder wöchentliche 

 150 € einzeln buchbar
 150 € monatlich/ 12   

  einmalig 1500 € (für 10)

Einzelmentoring 1x 1,5h pro Monat mit Sabine Treeß oder Antje
Oldenburg 



Du bekommst im Rahmen des Online-Kurses 1x monatlich:

      bei Sabine Treeß oder Antje   Oldenburg

      Mailbegleitung

Beitrag (brutto): 

        Monate  zahlbar oder

Monatliches Zoom Treffen 1,5 h inklusive Aufzeichnung
Community über Messenger Signal

109 € monatlich (brutto)/     12 Monate zahlbar oder
einmalig 1.199 € (brutto)

Online-Lehrgang plus Zoom & Gruppenchat
Du bekommst zusätzlich zum Online-Lehrgang:

Beitrag: 



79 € monatlich
einmalig 869 €

Online-Lehrgang:

Organisatorische Informationen und Anmeldung

Die Anmeldung für die Teilnahme am Online-Lehrgang ist ab sofort möglich. Du
hast ein Widerrufsrecht von 30 Tagen ab erster Zahlung (Kursbeginn). Diese 30
Tage dienen der Entscheidungsfindung. Anschließend  bist Du verbindlich  für 1
Jahr dabei. 

Die Buchung erfolgt über Digistore 24:

 Oline - Lehrgang 
jetzt buchen

Es besteht eine Widerrufsfrist von 30 Tagen nach Kauf.
Nach der Buchung erhältst Du mit der Bestätigung von Digistore 24 den
Zugangslink und das Passwort für die Onlineplattform der
Frauenonlineakademie. 
Dort werden alle Inhalte wöchentlich ab Frühjahr 2023 freigeschaltet. 
Der Zugang bleibt für 2 Jahre gültig.

einmalig 150 €
monatlich 150 €/ 12 Monate
einmalig 1.500 € / 12 x 1,5h zum Preis von 10
innerhalb des Lehrgangs bis max. 31.03.2025 einzulösen
Termine nach persönlicher Absprache

Einzelcoaching/ Mentoring mit Sabine Treeß oder Antje Oldenburg

Coaching mit Sabine 
hier buchen

Coaching mit Antje 
hier buchen

Bei Rückfragen: Auf dem Weg - Frauenonlineakademie - 
Leitung: Sabine Treeß, Dipl. Kulturpädagogin / Tel.: 040/39 40 01 
E-Mail: buero@aufdemweg.de, Web: www.aufdemweg.de
technischer Support: Antje Oldenburg Mail:support@frauenonlineakademie.de

109 € monatlich
einmalig 1.199 €

Online-Lehrgang plus Zoom & Community:

Jetzt Oline - Lehrgang 
plus Zoom &  Gruppenchat 

buchen

https://www.digistore24.com/product/450399
https://www.digistore24.com/product/451322
https://www.digistore24.com/product/455434
mailto:buero@aufdemweg.de
http://www.aufdemweg.de/
https://www.digistore24.com/product/451303


Ich bin Sabine Treeß, Jahrgang 1965,
Leiterin von: Auf dem Weg – Schule für naturverbundene
Lebenskunst in Hamburg.

Ausgebildet als Dipl. Kulturpädagogin, E-Learning-
Moderatorin und Gestalterin (Uni HH),
Waldgesundheitstrainerin (Uni München), schamanisch
Praktizierende und Lehrende (bei S. Ingerman),
Waldheilkundlerin, LandArt-Naturkünstlerin u.v.m., bin ich
seit über 30 Jahren selbstständig in der Erwachsenen, –
Frauen- und Familienbildung tätig.

Der jetzige Schwerpunkt meiner Arbeit sind Onlineseminare, Einzelmentoring und
Weiterbildungen für Frauen mit kreativen, schamanischen und naturverbundenen
Inhalten sowie Familienkurse und die Kunsties: Ein inklusives Kinder-Kunst-Projekt mit
der Stiftung Alsterdorf.

In den letzten zehn Jahren widme ich mich als urbane Baumfrau vor allem meiner Liebe
zu den Bäumen, dem Waldwissen und den Naturwesen in Verbindung mit
Waldheilkunde, Naturkunst und frauenorientierten schamanischen Wegen.

Ich bin verheiratet in 2. Ehe, Mutter von zwei Söhnen (Jg.1990 & 2010), fünf
Sternenkindern und Großmutter eines Enkels und einer Enkelin.

Deine Kursleiterinnen:

Antje Oldenburg, Jahrgang 1975, in eigener Praxis „Im
Lebensfluss“ tätig als Heilpraktikerin für Psychotherapie mit
Releasing nach Dr. Lindwall (ausgebildet von Sabine Treeß
2006-2009), IMpuls ®Körper-Gestalt Coaching, Systemischer
Prozessbegleitung (Voss Institut). 
Im Atelier Ausdrucks-Art biete ich Kurse in Ausdrucksmalen
(nach L. Fotheringham) und ausdrucksorientiertes Coaching
und Kreatives Sein an. 
Die  Auf dem Weg ® Basisausbildung habe ich in Co. Leitung
begleitet und auch 3 Jahre selbst geleitet.

Meine Seele ruft mich seit einiger Zeit, Menschen und vor allem Frauen darin zu
begleiten ein selbstwirksames Leben zu führen, indem sich Jede mit ihrer ganzen
Schöpfungskraft entfalten kann. Übergangsthemen* im Fluss des Lebens sind mir
dabei ein Herzensanliegen. Meine Freude Onlinekurse anzubieten, habe ich in den
letzten 2 Jahren auch durch Sabine entdeckt.
*(Familie leben, berufliche Herausforderungen, Beziehungsübergänge, Trennung,
Krankheit, Trauer – hin zu Selbstfürsorge, Resilienz, Freude, Bewusstwerdung und
Persönlichkeitsentwicklung)

Ich lebe mitten in der Natur, getrennt nach langjähriger Beziehung und bin Mutter von
zwei Söhnen (Jg. 2002 und 2004).

https://aufdemweg.de/ueber-mich-sabine-treess
https://antje-oldenburg.de/ueber-mich/

